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Hälsoundersökning - Mall utlåtande 
Psykolog 
Kontaktorsak/ kartläggning av problemet 

Närvarande/deltagande 

Kontakt plats och eller Kontaktsätt  

Anamnes  
Intervju med individen, föräldrar, socialtjänsten, skolpersonal, jourhem, etc. 

 Socialt  

 Aktuellt hälsoproblem  

 Ärftlighet  

 Utveckling  

 Egenupplevd hälsa 

Status  
 Klinisk bedömning via observationer o/e registrering  

 Psykiskt status  

 Kontaktförmåga  

 Språk/tal  

 Koncentration  

 Intellektuell nivå  

 Sinnesstämning   

 Suicidrisk   

 Psykostecken   

 Kommunikation   

 Skol/studiesituation   

 Sömn 

 Aktivitet 

 Nutrition  
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 Somatiskt status   

 Sexualitet   

 Sinnesintryck   

 Emotionellt   

 Myndighetskontakter   

 Traumarelaterade problem 

Bedömning hälsoproblem  
 Resurser  

 Riskfaktorer 

Suicidriskbedömning 

Bedömningsinstrument/resultat 

Åtgärder 

Diagnos/åtgärdskod  
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Dokumenthistorik 
2024-06-24 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgänglighetsanpassats. 
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